DOSSIE CURRICULAR INSTITUCIONAL -
REGENMED (VERSAO ATUALIZADA V3)

Programa: Pés-Graduagao Avancada em Ortopedia Regenerativa e Intervencionismo
(RegenMed) Instituicdo: Instituto Superior de Ciéncias da Saude Carlos Chagas Carga
Horaria Total: 8.640 horas (240 créditos) | Regime: misto EAD/presencial / Ambulatorial /
Hospitalar

1. Justificativa e Perfil do Egresso

O programa visa a formagao de médicos especialistas de alta performance em Ortopedia
Regenerativa e Procedimentos Intervencionistas Minimamente Invasivos. O egresso estara
capacitado a atuar desde a manipulacéao laboratorial de ortobioldgicos em ambiente estéril
(GMP) até a execugao de procedimentos subcondrais e endoscopicos de alta complexidade
em ambiente cirurgico hospitalar. O grande diferencial do programa é a sélida base em
imagenologia musculoesquelética, engenharia tecidual, abordagens baseadas em
fotobiomodulagéao, estratégias de mecanotransducgao por vibragado, ozonioterapia médica
aplicada, magnetoterapia, cinesioterapia avangada, medicina do sono aplicada a
regeneracgao tecidual e a inovadora abordagem de otimizagao metabdlica pré-procedimento.

2. Estrutura Macrocronologica e Distribuicao de Carga Horaria

Ano Letivo Foco Tematico Carga Horaria Créditos
Principal

Ano 1 Ciéncia Basica 2.880h 80
Aplicada,

Bioengenharia,
Imagenologia,
Plataforma
Vibratéria e
Cinesioterapia

Ano 2 Intervencionismo 2.880h 80
Topografico, Dor,
Otimizagao
Metabdlica, Sono,
Ozonioterapia,
Magnetoterapia e
Laserterapia

Ano 3 Procedimentos 2.880h 80
Hospitalares de Alta
Complexidade,




Ano Letivo Foco Tematico Carga Horaria Créditos
Principal

Feridas Complexas
e TCC

TOTAL Matriz Curricular 8.640h 240
Unificada
Adequada

3. Ementario Sequencial e Conteudo Programatico Encadeado

ANO 1: Ciéncia Basica Aplicada, Bioengenharia, Imagenologia e
Cinesioterapia (2.880h)

e Moddulo 1.1: Introdugdo a Medicina Regenerativa e Biologia Celular Avancada
(320h)

o Conteudo: Mecanotransducgao celular, fases moleculares da inflamacao,
sinalizagao paracrina de MSCs, legislacdo ANVISA e engenharia de salas
limpas (GMP).

e Moddulo 1.2: Ultrassom Musculoesquelético Intervencionista e Sonoanatomia
(320h)

o Conteudo: Fisica de transdutores, mapeamento dindmico de membros e
técnicas de agulhamento In-Plane e Out-of-Plane.

e Modbdulo 1.3: Hematologia Regenerativa, PRP e Fibrinas (320h)

o Conteudo: Biologia de fatores de crescimento, centrifugagdo milimétrica
(LR-PRP, LP-PRP, L-PRF e I-PRF) e ambulatério guiado por imagem.

e Moédulo 1.4: Concentrado de Aspirado de Medula Ossea - BMAC (320h)

o Conteudo: Anatomia cirirgica da crista iliaca, sedagao ambulatorial, técnicas
de aspiragao fracionada e capela de fluxo laminar.

e Mobdulo 1.5: Tecido Adiposo - SVF, MFAT e Nanofat (320h)

o Conteudo: Processamento mecanico vs. enzimatico da gordura, solugao
tumescente de Klein e técnicas de extracao e destilagao.

e Moddulo 1.6: Viscossuplementagao Avancgada, Proloterapia e Hidrodissecgao
(320h)

o Conteudo: Reologia molecular do acido hialurbnico, coquetéis estaveis
(PRP+AH), proloterapia com glicose hiperosmolar e liberagcéo de nervos
periféricos.

e Mobdulo 1.7: Biomaterial, Scaffolds e Ondas de Choque (320h)

o Conteudo: Matrizes 6sseas desmineralizadas, mecanobiologia de ondas de
choque focais/radiais e aplica¢gdes combinadas em cartilagem.

e Moddulo 1.8: Cinesioterapia e Exercicios Terapéuticos Aplicados a Ortopedia
Regenerativa (320h)

o Contetdo: Biomecanica clinica aplicada, bases neurofisiolégicas do controle
motor, prescricao de cinesioterapia especifica para estabilizagao articular,
restauracao de amplitudes de movimento e reabilitagdo funcional integrada
pré e pos-procedimentos regenerativos.



e Mobdulo 1.9: Plataforma Vibratéria e Mecanotransducao Aplicada (320h)

o Conteudo: Principios biofisicos da vibragao de corpo inteiro (WBV),
frequéncias e amplitudes; mecanotransdug¢ao no ostedcito e na célula
muscular; recrutamento de unidades motoras; aplicagdes clinicas na
reabilitacao de lesdes, manejo da sarcopenia, consolidagao de fraturas e
estratégias mecénicas para ganho e manutenc¢ao da densidade mineral
Ossea.

ANO 2: Intervencionismo Topografico, Manejo da Dor, Sono,
Ozonioterapia e Magnetoterapia (2.880h)

e Mobdulo 2.1: Medicina da Dor Crénica e Tecnologias Adjuvantes (320h)

o Conteudo: Sensibilizacao central/periférica, Laser de Alta Poténcia

(Joules/cm?), dry needling e janelas cronolégicas de sinergia terapéutica.
e Mobdulo 2.2: O Complexo do Ombro (320h)

o Conteudo: Falhas do manguito rotador, infiltragbes eco/fluoroguiadas,
barbotagem assistida por imagem e bloqueios nervosos
(supraescapular/axilar).

e Mobdulo 2.3: Cotovelo, Punho e Mao (320h)

o Conteudo: Epicondilite recalcitrante, viscossuplementacao milimétrica,

liberagéo do tunel do carpo e canal de Guyon.
e Mobdulo 2.4: Quadril, Pelve e Coluna Lombar (320h)

o Conteudo: Impacto femoroacetabular, PENG Block, infiltracao intra-articular

profunda via dupla checagem (US+Fluoroscopia) e denervagao sacroiliaca.
e Moddulo 2.5: O Complexo do Joelho (320h)

o Conteudo: Condropatias e mapeamento meniscal, infusdes hibridas
subcondrais (MFAT/BMAC) e neurotomia por radiofrequéncia de nervos
geniculados.

e Mobdulo 2.6: Tornozelo e Pé (320h)

o Conteudo: Fasciite plantar recalcitrante, desbridamento por alto volume no
Aquiles e reparo ortobiolégico de lesdes sindesmaticas.

e Médulo 2.7: Fundamentos Metabélicos, Endocrinologia Tecidual e
Cronobiologia do Sono (316h)

o Conteudo: Turnover condral, miocinas e resisténcia a insulina, analogos de
GLP-1, eixo intestino-articulagéo (LPS/leaky gut), biomarcadores (PCR-us,
CTX/P1NP), dietas anti-inflamatdrias, analise antropométrica avancada e a
correlagdo do somatoétipo com a fisiopatologia da osteoartrite.

e Mobdulo 2.7.1 (Tépico Avangado Dedicado): Medicina do Sono, Eixo Hormonal
Noturno e Regeneragao Musculoesquelética (4h)

o Conteudo: Impacto da privagao de sono e arquitetura do sono (fases de
ondas lentas e liberagao pulsatil de GH) na sintese de colageno, modulagao
autondmica, controle central da dor crénica e otimizacdo da recuperagao pré
e pos-procedimentos regenerativos.

e Moddulo 2.8: Ozonioterapia Médica em Ortopedia e Fundamentos Praticos
(320h)

o Conteudo: Fundamentos bioquimicos da ozonioterapia, estresse oxidativo

controlado, modulagao de citocinas inflamatdrias, vias de administragao



segura (intra-articular, paravertebral e subcutanea), regulamentacao e
sinergismo com ortobioldgicos.

Médulo 2.9: Magnetoterapia e Eletrotermofototerapia Avancada (320h)

o Conteudo: Efeitos biofisicos dos campos magnéticos pulsados (PEMF) na
regeneracgao tecidual e consolidagado éssea, modulagao de canais idnicos,
bioeletromagnetismo aplicado a dor crénica, integragdo com laserterapia
avancada e fotobiomodulagao musculoesquelética.

ANO 3: Procedimentos Hospitalares de Alta Complexidade, Feridas
Complexas e TCC (2.880h)

Modulo 3.1: Procedimentos Subcondrais e Fluoroscopia Hospitalar (360h)

o Conteudo: Necrose avascular da cabecga femoral, radioprote¢cao no centro

cirurgico, subcondroplastia biologica com BMAC e infiltracdes intradiscais.
Médulo 3.2: Endoscopia Intervencionista Musculoesquelética (360h)

o Conteudo: Foraminoplastia, descompressao endoscopica de nervos e
simulacao com oticas rigidas/flexiveis.

Médulo 3.3: Engenharia Tecidual e Terapias Celulares Expandidas (360h)

o Conteudo: Cultivo e expansao de MSCs em CTCs, engenharia de
exossomos, impressao 3D de scaffolds e controle criogénico.

Médulo 3.4: Pratica Hospitalar Interna e Atendimento de Trauma Agudo (360h)

o Conteudo: Pseudoartroses, manejo pds-procedimentos regenerativos de
grande porte e aplicacao de selantes de fibrina em cirurgias
abertas/artroscopicas.

Médulo 3.5: Biomateriais Avangados e Terapias Regenerativas em Feridas
Complexas e Deiscéncias (360h)

o Conteudo: Fisiopatologia de feridas e biofilmes, vidros bioativos
(S53P4/Bonalive), matrizes estaveis de Sticky Bone (A-PRF/i-PRF) e
cobertura de estruturas nobres expostas.

Modulo 3.6: Programa de Pés-Graduacgao Pratica lll Clinica Avangada (480h)

o Conteudo: Rodizio clinico de alta intensidade em ambulatérios de grande

volume e centros cirurgicos conveniados.
Médulo 3.7: Pratica Clinica Externa (240h)

o Conteudo: Imersao técnica complementar realizada em servicos externos ou
laboratdrios de referéncia em medicina regenerativa.

Médulo 3.8: Desenvolvimento Tecnolégico, Gestao de Clinicas e TCC (360h)

o Conteudo: Modelagem de negdcios éticos em clinicas, marketing médico
regulado, redagao de ensaios clinicos e defesa publica compulséria de Artigo
Cientifico original.
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